
Accordez-vous plus d’importance : 
faites preuve de gratitude envers 
vous-même 
Soyez au sommet de votre forme avec une dose quotidienne d’amour-propre. Difficile à mettre en pratique, 
mais importante pour votre mieux-être général, la gratitude envers soi-même peut vous aider à créer des liens 
plus solides et à réduire le stress et l’anxiété.  
Imprimez ces fiches de gratitude envers soi-même pour vous rappeler quotidiennement à quel point vous êtes 
extraordinaire. Placez-les partout autour de vous : sur le miroir de votre salle de bain, dans votre chambre, sur 
votre bureau ou dans votre voiture. 
Publiez vos minutes créatives de gratitude envers vous-même sur les médias sociaux, à l’aide du mot-clic 
#MyMomentToBeWell. 

Mes erreurs  
ne me 

définissent 
pas.

Je suis fier/fière 
de moi et de 

tout ce que j’ai 
accompli.

Je n’ai pas de 
soucis et je suis 
en paix avec qui 

je suis.

Ce que 
je suis 
suffit.

Je suis 
une belle 
personne.

Mon mieux-être 
est important. Il 
n’y a pas de mal 

à dire non.

Je 
m’accepte 

incondition-
nellement.

La positivité est  
un choix et je choisis 
d’être une personne 

positive.

Je 
m’engage 
à créer la 
vie que je 

désire.

Je mérite 
l’amour, la 

compassion et 
l’empathie.


