
L’activité physique dans 
un environnement naturel 

peut améliorer les fonctions 
cognitives, la mémoire à court 

et à long terme et les fonctions 
cérébrales en général4.  

Bâtir un monde durable : Mieux-être de la planète

Faits en bref sur le mieux-être 
de la planète

Un monde meilleur commence par la meilleure version de vous-même.

1. News Weekly
2. GreenCoast.org
3. National Park Service
4. National Park Service
5. TED : Chip Conley : Measuring What Makes Life Worthwhile

Vous pouvez accéder à des ressources et à des avantages supplémentaires pour votre pays. 
Consultez le https://wellbeingataecom.com/fr/ressources/planete/ pour en savoir plus. 

Ressources  
par pays

Avantages et ressources  
utiles pour le mieux-être

Passer au vert est bon 
pour votre santé mentale. 
La crainte de vivre dans un monde 
qui se dégrade est source d’anxiété. 
En adoptant un mode de vie plus 
écologique, votre niveau de stress 
s’en trouve directement affecté1.

La science démontre que le fait de 
faire le bien et d’être socialement 
responsable est directement lié 
à l’amélioration du bonheur et est 
souvent utilisé comme une mesure 
d’une vie porteuse de sens5.

Se connecter  
à la nature 
améliore…  

votre intelligence, 
votre force, votre 

bonheur, votre 
santé et votre 
productivité3.

Tout le monde 
y gagne : 
de nombreuses 
personnes voient 
des avantages 
économiques 
importants dans le 
fait de passer au vert.  
Économisez et 
sauvez la planète2!

Votre santé, votre sécurité et votre mieux-être sont importants pour nous. Les avantages 
et les programmes que nous proposons sont conçus pour vous donner les outils et les 
ressources dont vous avez besoin pour rester en bonne santé dans tous les domaines  
de la vie. Voici un aperçu des avantages et des ressources pour le mieux-être de la planète 
offerts à l’ensemble de nos employés dans le monde. Découvrez ce que ces avantages  
et programmes vous apporteront au quotidien.

BIEN

WellBeingAtAECOM.com/fr/
Explorez les ressources pour le mieux-être de la planète, incluant des applications, 
des livres et des articles pour vous aider à vivre de manière durable, à connecter avec 
la nature et à nous aider à protéger la Terre pour la prochaine génération.

•	 25 façons de réduire votre empreinte carbone (en anglais)
•	 Respectez-vous l’environnement? 
•	 Enrichissez votre vie en renouant avec la nature 
•	 Idées d’activités de mieux-être de la planète 

Commencez par les objectifs
Se fixer des objectifs de mieux-être précis est une première étape essentielle pour 
s’astreindre à de nouvelles routines et prendre des habitudes saines, par exemple en 
contribuant à la protection de la planète et en se connectant régulièrement à la nature. 
Rendez-vous sur le WellBeingatAECOM.com/fr/ pour créer un plan d’action et suivre 
vos efforts pour passer au vert dès aujourd’hui!   

Plan d’action pour un monde meilleur (en anglais)
Notre plateforme de responsabilité d’entreprise, le Plan d’action pour un monde 
meilleur, est un prolongement de notre mission. Nous avons tous un impact positif 
et tangible sur les communautés que nous servons et, ensemble, nous pouvons bâtir 
pour un monde meilleur. 

Formation sur la stratégie Héritage durable 
(en anglais)
Offrir un monde meilleur est notre objectif fondamental et c’est le moteur d’Héritage 
durable, notre stratégie pour atteindre des objectifs environnementaux, sociaux et de 
gouvernance (ESG) audacieux qui ont une incidence positive sur notre entreprise, nos 
communautés et notre planète.  
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https://innewsweekly.com/why-going-green-is-good-for-your-health/#:~:text=6%20Reasons%20Why%20Going%20Green%20is%20Good%201,5%20Less%20Allergies%20...%206%20Better%20Skin%20
https://greencoast.org/advantages-of-going-green-help-the-environment/
https://www.nps.gov/articles/naturesbenefits.htm
https://www.nps.gov/articles/naturesbenefits.htm
https://www.youtube.com/watch?v=UROCz70tlMY&t=2s
https://wellbeingataecom.com/fr/ressources/planete/
https://wellbeingataecom.com/fr/
https://wellbeingataecom.com/fr/ressources/planete/
https://cotap.org/reduce-carbon-footprint/
https://wellbeingataecom.com/fr/ressources/visiter/respectez-vous-lenvironnement/
https://wellbeingataecom.com/fr/ressources/visiter/enrichissez-votre-vie-en-renouant-avec-la-nature/
https://wellbeingataecom.com/docs/fr/Virtual-Activities-Menu-FR.pdf
https://wellbeingataecom.com/fr/etablir-vos-objectifs-de-mieux-etre
https://wellbeingataecom.com/fr/
https://aecom.com/about-us/corporate-responsibility/
https://myecosystem.aecom.com/dept/sustain/Pages/default.aspx?SectionId=48

