
Renforcer votre sécurité et votre solidité : Mieux-être financier

Faits en bref sur le mieux-être financier

WellBeingAtAECOM.com/fr/
Explorez les ressources et les avantages du mieux-être financier, incluant 
des applications, des livres et des articles pour améliorer vos compétences 
budgétaires, gérer vos dettes, épargner de manière plus intelligente et 
investir dans votre avenir. Utilisez ces outils pour agir maintenant. Prenez les 
commandes de vos finances et commencez à prospérer dès aujourd’hui et 
pour longtemps. 

• Créer un budget 
• Liste de vérification du mieux-être financier (en anglais)
• Apprendre les rudiments des placements (en anglais)
• Gestion des finances personnelles (en anglais)

LinkedIn Learning
Tous les employés d’AECOM ont un accès gratuit à cet outil de formation 
en ligne qui comprend de nombreuses ressources utiles pour le mieux-
être financier afin de vous aider à planifier le meilleur avenir possible dès 
aujourd’hui.  

Prestations de retraite, d’épargne et d’assurance
En fonction de votre contrat de travail et de votre pays de résidence, vous 
pouvez bénéficier de nombreuses prestations de retraite, d’épargne, 
d’assurance vie et d’assurance invalidité. Communiquez avec le représentant 
des ressources humaines de votre pays pour en savoir plus et obtenir de l’aide. 

Activités de mieux-être (en anglais)
Visitez fréquemment la page des événements sur le site 
WellBeingAtAECOM.com/fr/ (ajoutez-la à vos favoris!), car de nombreuses 
ressources et présentations financières utiles sont organisées tout au long de 
l’année.  Tous les employés et leur conjoint ou conjointe sont les bienvenus! 

Un monde meilleur commence par la meilleure version de vous-même.

Votre santé, votre sécurité et votre mieux-être sont importants pour nous. Les avantages 
et les programmes que nous proposons sont conçus pour vous donner les outils et les 
ressources dont vous avez besoin pour rester en bonne santé dans tous les domaines 
de la vie. Voici un aperçu des avantages et des ressources pour le mieux-être financier 
offerts à l’ensemble de nos employés dans le monde. Découvrez ce que ces avantages 
et programmes vous apporteront au quotidien.

1. Psychology Today
2. U.S. News & World Report
3. Health Guidance Organization
4. BetterUp.com

Avantages et ressources utiles 
pour le mieux-être

L’argent est l’une des  
principales causes de dispute 
dans un mariage ou une famille3.

L’argent ne fait pas 
le bonheur, mais une 

bonne santé financière 
est essentielle à votre 
mieux-être général1. 

$ $

$ $
L’anxiété liée aux 
finances est loin d’être 
inhabituelle; près de L’élaboration d’un budget 

pour se préparer et se remettre 
rapidement d’un changement inattendu 
dans vos finances réduit le stress lié aux 

événements imprévus de la vie4.  

$

$

$
75 %
des Américains 
interrogés ont déclaré 
se sentir stressés 
à propos de l’argent2.
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Vous pouvez accéder à des ressources et à des avantages supplémentaires pour votre pays. 
Consultez le https://wellbeingataecom.com/fr/ressources/financier/ pour en savoir plus. 

Ressources 
par pays

https://wellbeingataecom.com/fr/
https://wellbeingataecom.com/fr/ressources/financier/
https://wellbeingataecom.com/docs/fr/Create-Your-Plan-Budget-FR.pdf
https://wellbeingataecom.com/docs/FWB-Checklist.pdf
https://sorted.org.nz/guides/saving-and-investing/about-investing/
https://guidanceresourcestraining.ispringlearn.com/view/11822-AB06i-3UsWT-Eu92c
https://aecom.okta.com/login/login.htm?fromURI=%2Fapp%2Faecom_linkedinlearning_1%2Fexk1tjmsteP9aLajN2p7%2Fsso%2Fsaml%3FSAMLRequest%3DfZLBbtswDIbvewpD91i2h2SpELtwm3Y1lrRe6rTYLoHqMa5iW3JEOcn29FPiGG0v1UEgCPIn%252BZGTy0NdOTvQKJQMie96xAGZqz9CFiFZZreDMbmMvkyQ11XQsLg1r3IB2xbQOFP7CcnNKfPVmAYZpRxyVbuqNNy1BuVN07lWlZAlWNkKuJZWfeVTOJS%252B2dRoIL3gM765D5pvFFHRYzXi3Cqdw6liSNa8QiBOMg3JLFlx8IQeCe216%252FHuoi6atd6qDQa4sSGYckSxg7ckxBYSiYZLE5LAC%252FyB7w8CL%252FOHzB%252BzoecOv3q%252FiZNqZVSuqishu%252FFbLZniKJBJXgMyk7PHeD5jgeuxly4I2V2WpYP04TEjzlOPMThitGAlsg7c51rNuTCJOs7s1LF%252Br%252FC5gB0Y9HEPJOr3sN%252Fv3R75aRM9dxpf3cTnVxSzpLOuH8yy%252BL7dzuejxdPLj3%252Fl82IUwLIcr3%252FdrA53zz8n9H1rUX8Q97aXZJqqSuR%252Fnbiq1P5aAzcWvtEtEBqd8z6eTvQf%26SigAlg%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.w3.org%252F2001%252F04%252Fxmldsig-more%2523rsa-sha256%26Signature%3DiZjoOekeYoEvv43NC%252BgthCyX1WN%252FssQLs790PsDHHYR0msR2biuORlK4JAgnrWmft7kzAiJEwyH9qpZEApO6GhzQSKyS34eCNwDkrG27g90S4t1x%252F5JuhvEI8tyGO9acCP1pellkabR6RK7os7TQe4DPIjm3gzqakxU5JuLMm1DrXws6k28gxR5xtFBo1ZnKQ7zPJy2nwezKS9C3tdBFiV3j%252BRZvfrJTYOgJI2BGHjVQIDRRsglI5YmXATQPyLWTAN4pePd3e1BToZkjdgiDZ1tKUhUpti7b91GsarzTpWs0tbKk96glM0ntM00So1E5fLWCwAxrsGrwmUHY%252B0Z0JA%253D%253D
https://wellbeingataecom.com/events/
https://wellbeingataecom.com/fr/evenements/ 
https://wellbeingataecom.com/fr/evenements/ 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-science-behind-behavior/201712/how-our-personal-finances-can-make-us-happy#:~:text=The%20idea%20that%20money%20generally%2C%20and%20the%20state,happy%20and%20contributes%20to%20our%20fulfillment%20and%20contentment.
https://health.usnews.com/health-news/health-wellness/articles/2015/02/25/the-dark-link-between-financial-stress-and-depression#:~:text=Financial%20stress%20is%20far%20from%20unusual.%20Stress%20in,support%20and%20feeling%20depressed%20because%20of%20that%20stress.
https://www.healthguidance.org/entry/15263/1/causes-of-marriage-failure-money-sex-and-communication.html#:~:text=Money%20is%20one%20of%20the%20biggest%20causes%20for,spends%20will%20come%20out%20of%20a%20joint%20account.
https://www.betterup.com/blog/financial-wellness#:~:text=The%20benefits%20of%20financial%20wellness%201%20Less%20stress,of%20your%20personal%20life%20to%20make%20money.%20
https://wellbeingataecom.com/fr/ressources/financier/

