
Sentez-vous bien financièrement  

• Gérez vos dépenses. Prenez conscience de vos dépenses et gérez votre budget, afin d’être paré aux futures urgences 
financières. En savoir plus sur l’établissement d’un budget. Vous pouvez également essayer une application gratuite, 
telle que Mint, qui est disponible pour iPhone et Android. 

• Préparez-vous à l’imprévu. Le coronavirus nous a tous appris à prévoir l’imprévu. Veillez à protéger l’avenir financier de 
votre famille en cas d’urgence financière. Si vous ne l’avez pas encore fait, rassemblez-vous et examinez tous vos documents 
financiers et juridiques, notamment vos relevés bancaires indiquant votre fonds d’urgence, les personnes à joindre en cas 
d’urgence, vos bénéficiaires, vos prestations d’assurance vie et invalidité, vos déclarations de revenu et vos documents de 
planification successorale, afin d’identifier et de combler les lacunes dans votre préparation financière. 

• Communiquez avec vos prêteurs. Si vous composez toujours avec les conséquences de la pandémie de coronavirus et 
que vous éprouvez des difficultés financières, il existe de nombreuses ressources pour vous aider. Renseignez-vous sur 
les services financiers offerts par le PAE et communiquez avec vos prêteurs pour discuter des moyens de réduire ou 
de reporter des versements si vous n’êtes pas en mesure de payer vos factures. Veillez à les contacter le plus rapidement 
possible, avant de nuire à votre cote de crédit et de devoir payer des pénalités et des intérêts. 

• Ne vendez pas vos placements sous l’effet de la peur. Bien qu’il puisse être stressant d’observer les effets que le 
coronavirus a eus sur la volatilité du marché et sur vos placements financiers, il est important que vous ne vendiez pas vos 
placements en actions sous l’effet de la peur, surtout dans des comptes d’épargne-retraite dont vous n’aurez pas besoin 
avant plusieurs années. Pour obtenir un avis professionnel, veuillez discuter avec votre conseiller financier. Si vous avez 
besoin d’aide pour trouver un conseiller financier agréé, commencez ici. 

• Soyez à l’affût des escroqueries financières. Il arrive souvent que les escrocs, les voleurs d’identité et autres criminels 
tentent de profiter des populations vulnérables après une catastrophe. Si vous recevez un appel téléphonique, un texto 
ou un courriel vous demandant des renseignements personnels ou financiers en échange de tests de dépistage ou de 
« remèdes » contre le coronavirus, ne les fournissez pas. Méfiez-vous également des criminels qui prétendent travailler 
pour l’Organisation mondiale de la Santé (OMS).
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https://wellbeingataecom.com/docs/fr/Budget-Plans-FR.pdf
https://wellbeingataecom.com/docs/fr/Financial-Resources-FR.pdf
https://wellbeingataecom.com/docs/fr/Financial-Resources-FR.pdf
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