Carte de bingo d'aliments bons pour le cerveau

Cochez les cases correspondantes aux aliments que vous intégrez a votre menu de la semaine. Obtenez un bingo d'aliments bons pour
le cerveau aprés avoir coché cing cases d'une méme ligne! Vous pouvez également opter pour compléter d'autres figures, comme un « contour »
en consommant tous les aliments du périmétre de la carte ou une « carte pleine » en consommant TOUS les aliments qui se trouvent sur la carte.

Bonne chance!

Légumes Céréales Protéines saines

Epinards Avoine

Pain de blé entier
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Brocoli Quinoa Lentilles
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